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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vollkornhaferflockle | Kaseplattli mit Himbeeraufstrich Frisches Birchermuesli | Ruchbrot mit und
n mit Milch und Vollkornbrot und (ohne Zucker) dazu dazu Ruchbrot mit Honig dazu Milch
Ruchbrot mit dazu Milch Milch, mit Ruchbrot

und

Znlni & Zvieri Friichteteller: kreativer Teller mit Friichten (Bananen, Apfel, Birnen und Saisonfriichte)
Getranke: Tee und Wasser, zum Frihstlick Milch

Selber kochen *Stadtgarten *Stadtgarten *Stadtgarten Selber kochen
Tomatenrisotto mit | Alpler Makronen Schweinsgeschnetzelt | Kalbsbratchiigeli mit Broccoli-Pasta-Onepot
Mascarpone mit Speck, es mit Salbeisauce, Reis, Erbsen und mit Frischkaase

RHstzwiebeln und Kartoffelstock und Karotten

Apfelmus gedunsteter Kabis
Frischkase mit Gemuse-Crostini mit | Karottenkuchen mit Selbergemachte Erdbeer-Zwieback-
Bauernbrétchen und |Huttenkase dazu Frischkase-Frosting Zauberstabe mit Tiramisu dazu einen
einen Gemuseteller |einen Frichteteller |dazu einen Salzstangen und Kase |Gemuseteller
(Gurke, Karotten, (Apfel, Birne, Banane) Gemuseteller und einen (Gurke, Karotten, Peperoni)
Peperoni) (Gurke, Karotten, Peperoni) | Friichteteller

(Apfel, Birne, Banane)

e Zum Zvieri bieten wir immer noch Ruchbrot an.

Fleisch aus der Schweiz / Fisch mit MSC-Siegel
Brot aus der Mirgros




