
 

  Menüplan                                                                                                 Woche 30 

 

• Zum Zvieri bieten wir immer noch Ruchbrot an. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Vollkornhaferflocken 
mit Milch und  

Ruchbrot mit Butter 

Käseplättli mit 
Vollkornbrot und 

Butter dazu Milch  
 

Himbeeraufstrich 
(ohne Zucker) dazu 

Milch, mit Ruchbrot 
und Butter 

 

Frisches Birchermüesli 
dazu Ruchbrot mit 

Butter 

Ruchbrot mit Butter und 
Honig dazu Milch 

 

Znüni & Zvieri Früchteteller: kreativer Teller mit Früchten (Bananen, Äpfel, Birnen und Saisonfrüchte) 
Getränke: Tee und Wasser, zum Frühstück Milch 

 

Selber kochen 

Selbstgemachter 

Nüdelisalat dazu 

Würstli  

 

Selber kochen 

Gnocchipilzpfanne 

mit einem 

Gurkensalat 

Selber kochen 
Feine 

Rahmspinatnudeln mit 
Gemüsesticks und Dip 

Selber kochen 

Quinoaonepot mit 

Gemüse  

Selber kochen 

Polenta mit 
Tomatensosse  

Griessbrei mit einem  

Früchteteller  
(Apfel, Birne, Banane)   
   

 

Schlangenbrot mit 

einem Glas Milch 
und einen 

Gemüseteller  
(Gurke, Karotten, 
Peperoni)  

Marshmallow mit Keks 

und einen  
Früchteteller  
(Apfel, Birne, Banane)   
   
 

 

Darvida mit Frischkäse 

und einen 
Gemüseteller  
(Gurke, Karotten, Peperoni)  
 

Schokoladenbanane und 

einen  
Früchteteller  
(Apfel, Birne, Banane)   
   
 

 
 

Fleisch aus der Schweiz / Fisch mit MSC-Siegel 

Brot aus der Migros 

 


