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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
Käseplättli mit Vollkornbrot und Butter dazu Milch

	
Vollkornhaferflöckli mit Milch und 
Ruchbrot mit Butter 

	
frisches Birchermüesli dazu Ruchbrot mit Butter und Milch 

	
Auffahrt
	
Ruchbrot mit Butter und Honig dazu Milch


	
Znüni: kreativer Teller mit Saisonfrüchten (Bananen, Äpfel und Birnen)
Getränke: Tee und Wasser, zum Frühstück Milch


	*Friedau

Schweinsvoressen 
an einer leichten Pfeffersauce dazu
Spinat Tagliatelle und
Butterbohnen

	[bookmark: _GoBack]*Friedau

Meat-Balls an Paprikarahmsauce dazu
Parmesan Polentagratin und 
Tomaten mit Kräuter

	*Friedau

Rotes Thai Curry aus Schweinefleisch mit
Gourmed Ebly und
Wokgemüse

	
Kita bleibt geschossen
	*Friedau

Kalbsbratwurst 
an Zwiebelsauce dazu
Kartoffelstock mit
Broccoli


	
selbstgemachte Pizzaschnecken dazu einen Früchteteller
(Äpfel, Birnen, Bananen)
	
Joghurt mit Cornflakes dazu einen Gemüseteller
(Karotten, Peperoni, Gurken)
	
Zauberstäbe Salzstangen mit Käse dazu einen Gemüseteller
(Gurken, Kohlrabi, Peperoni)
	
[image: Sonne Glücklich Sonnenschein - Kostenlose Vektorgrafik auf Pixabay]
	
Frischkäse mit Darvida dazu einen Früchteteller
(Äpfel, Birnen, Kiwi)
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