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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
Käseplättli mit Vollkornbrot und Butter dazu Milch 

	
Vollkornhaferflöckli mit Milch und Ruchbrot mit Butter 

	
frisches Birchermüesli dazu Ruchbrot mit Butter

	

Auffahrt
	
Ruchbrot mit Butter und Honig dazu Milch


	
Znüni: kreativer Teller mit Saisonfrüchten (Bananen, Äpfel und Birnen)
Getränke: Tee und Wasser, zum Frühstück Milch


	Kartause Ittingen

Schweinsschnitzel Piccata mit Spaghetti dazu Tomatensauce und Zucchetti
	Kartause Ittingen

Pizza Prosciutto dazu Rüeblisalat und Gurkensalat
	selber kochen 

[bookmark: _GoBack]selbstgemachter Kartoffelgratin mit Fischstäbli dazu Erbsen und Rüebli
	
Kita bleibt geschossen
	Kartause Ittingen

Pouletspiess mit Gemüse-Risotto

	
selbstgemachte Pizzaschnecken dazu einen Früchteteller
(Äpfel, Birnen, Bananen)
	
Joghurt mit Cornflakes dazu einen Gemüseteller
(Karotten, Peperoni, Gurken)
	
Zauberstäbe Salzstangen mit Käse dazu einen Gemüseteller
(Gurken, Kohrabi, Peperoni)
	[image: Sonne Glücklich Sonnenschein - Kostenlose Vektorgrafik auf Pixabay]
	
Frischkäse mit Darvida dazu einen Früchteteller
(Äpfel, Birnen, Kiwi)
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