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Woche 17

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kaseplattli mit Frisches Ruchbrot mit Vollkornhaferflockli Frischer
Vollkornbrot und Birchermuesli dazu und Honig dazu mit Milch und Himbeeraufstrich

dazu Milch Ruchbrot mit Milch Ruchbrot mit (Ohne Zucker) dazu
Milch mit Ruchbrot
und
Zniini: kreativer Teller mit Saisonfriichten (Bananen, Apfel und Birnen)
Getranke: Tee und Wasser, zum Frihstuck Milch

*Kanonli *Kanonli Selber Kochen *Kanonli Selber kochen

Spaghetti Schweins Hohrlcken | Frischkase Risotto Truten Schnitzel Kase- Hornli Auflauf

Bolognaise dazu an einer Bratensauce | mit Erbsen dazu im Eimantel dazu mit Gemuse dazu einen

einen Salat dazu Bohnen und einen grunen Salat Zucchettis und grunen Salat

Kartoffelgratin

Gnocchis

Rlebli- Joghurt dazu

einen Gemuseteller
(Karotte, Gurke, Peperoni)

Haferflocken
Bananen- Cookies
dazu einen

Frichteteller
(Banane, Apfel, Birne)

Selbstgemachte
Huttenkaseschnecken
dazu einen

Frichteteller
(Apfel, Birne, Banane)

Feines Popcorn dazu

einen Fruchteteller
(Apfel, Birne, Banane)

Tomaten- Mozzarella
Sticks dazu Knackebrot
und einen

Gemuseteller
(Karotte, Gurke, Peperoni)

Fleisch aus der Schweiz / Fisch mit MSC-Sieqel




