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Woche 16

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Frisches Ruchbrot mit Vollkornhaferflockli Frischer Kaseplattli mit
Birchermuesli dazu und Honig dazu Milch | mit Milch und Himbeeraufstrich Vollkornbrot und

Ruchbrot mit

Ruchbrot mit

(Ohne Zucker) dazu
Milch mit Ruchbrot
und

dazu Milch

Zniini: kreativer Teller mit Saisonfriichten (Bananen, Apfel und Birnen)
Getranke: Tee und Wasser, zum Frihstuck Milch

*Bethesda
Spaghetti-Plausch
mit Carbonara- und
Bolognesesauce dazu
Reibkase und Salat

Selber kochen
Gnocchi mit Spinat-
Frischkase-Sauce
dazu ein Kopfsalat

Selber Kochen
Couscous Eintopf mit
Frischkase und
Gemuse dazu einen
Gurkensalat

*Bethesda
Beinschinken

vom Schwein dazu
Bratkartoffeln und
Thurgauer griner
Spargel mit Sauce
Hollandaise

*Bethesda

Bratwurst

mit Zwiebelsauce dazu
Rostitaler und

Bohnen

Granola mit Milch
dazu einen

Frichteteller
(Apfel, Birne, Banane)

Gurken- Lollis dazu
Brot mit Frischkase
und einen

Gemuseteller
(Kohlrabi, Gurke, Karotte)

Knackebrot mit
Hluttenkase dazu

einen Gemuseteller
(Gurke, Karotten,
Tomaten)

Selbstgemachter
Apfelcake und einen

Frichteteller
(Apfel, Birne, Banane)

Selbstgemachte
Zopfteigmause dazu

einen Fruchteteller
(Apfel, Birne, Banane)

Fleisch aus der Schweiz / Fisch mit MSC-Sieqel




